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1. Общие положения

1.1. Настоящее положение о режиме занятий воспитанников (далее - Положение)

регламентирует режим занятий воспитанников в Муниципа,тьном дошкольном

образовательном учреждении Новосельский детский сад < КолокОльчик) (далее

Учреждение).

1.2. Настоящее Положение разработано на основании Федерапьного закона Российской

Федерации от 29 декабря 2О|2 r. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации",

Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федераuии от

28,09.2020 Ns 28 <Об утверждении санитарных правил сп 2.4,з648-20 <Санитарно -
эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, отдьIха и

оздоровления детей и молодежи>, Устава Учреждения и других нормативно-правовых

актов

1.з. Щошкольное образовательное учреждение работает по 5-ти дневной рабочей неделе.

1.4.Режим работы с 7.00 до 17.З0 ( i0,5 часов). В субботу, воскр.есенье и праздничные дни

МДОУ не работает.

2. Режим занятий воспитанников

2.1.занятия в Учреждении осуществляются в соответствии с основной

общеобраЗовательноЙ программоЙ дошкольного образования, расписанием занятий,

которое утверждается заведующим на 1 сентября каждого года.

2,2. Занятия проводятся в соответствии с действующими сп 2,4,з 648-20,

2,З. Образовательный проuесс проводится во время учебного года, и длится с 1 сентября

по 31 мая.

2.4 .щltявоспитанников группы раннего возраста устанавливается адаптационный период

в первые две недели сентября.
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],5, Непосредственно образовательная деятельность начинаются в 9.00 часов утра,
2,6, {,uя детей от 2 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной_]еяте,Iьности не долх(на превышаТь l0 мин. {опускается осуIцествлять образовательную_]еятельность в первУю и вторУю половинУДня ( по 8-10 мин). {опускается осуtцеотвлятьобразовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.
2,7, {вигате-:Iьньтй режим, физические упражнения и закаливающие мероприятияоС\'щgg13,1ЯЮТся с \'ЧеТод'{ ЗДороВЬя, ВоЗрасТа ВоспиТанникоВ и ВреМенеМ ГоДа.

],8, В }'чре;к:ениИ используютсЯ след}тощИе формЫ двигательной деятельности:\'тренняя гIl\Iнастика. занятия физической культурой в помещении и на воздухе,фttзкl ,lь:rрные \1инутки и паузы. подвижные игры, спортивные упражнения и др.
],9, J-l;ITe,.'b'ocTb ЗаНЯТий по физическому развитию зависит от возраста воспитанниковii Ctl.'T?B.-III€TI

- -:я:етей от 2 до 3 лет -10 минут;
- -:я:етей от 3 до 4 лет - 15 минут;
- :-lя :етей от 4 до 5 лет - 20 минут;
- :u:етей от 5 до б лет - 25 минут;
- ---iя Jетей от б до 7(8) лет - 30 минут,

],i0, Д-тя воспитанников старше 5 лет один раз в неделю, в соответствии с расписанием,з]FUIтие по физическомУ развитиЮ проводится на открытоМ воздухе. Принеб_тагоприятных погодных условиях третье физку"чьтурное занятие проводится вГt]\f еЩ€НИИ.

].1 1. объем образовательной нагрузки ежедневно в первой половине дня:
- :,rя детей от 2 до 3 лет - не более 10 минут;
- д.rя детей от 3 до 4 лет - не более З0 минут;- ДЛя ДетеЙ от 4 до 5 лет - не более 40 минут;
- для детей от 5 до б лет - не более 45 минут;
- д.ця детей от б до 7(8) лет - не более 1,5 часов.

2,|2, Занятия в группах общеразвиющей направленности проводятся фронтально, поподгруппам.

2.1З. Перерывы между занятияп4и не менее 10 минут.

2,14, ВО всеХ возрастньIх группах в середине занятия статического характера дляпрофилактики утомления проводятся физкультурные минутки.

2,|5, Во всех возрастных группах занятия, требующие повышенной познавательнойактивности и умственного напряжения детей, организуются В первую половину дня и вдни наиболее высокой работоспособности воспитанников (вторник, среда).

2.16. В группе раннегО возраста (с2-З лет) и старшего дошкольного возраста (с 5-6 лет)занятия планируются в первой и во второй половине дня.



-: , 
-,образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста

_," llеств,-Iяется во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность-],]Бна составлять не более 25-з0 минуТ в день. В середине непосредственно
- 1:эзовате-цьной деятельности проводятся физкультурные минутки.

:,_s, В свободное от организованной образовательной деятельности время, в целях
': 

]f :НItЯ r С,ТОВИЙ ДЛЯ НаИбОЛЬШей РеаЛИЗации возможностей воспитанника, в утренние,
:-Че::]IIе часы, во время прогулки воспитателями планируется индивидуальная работа с--:bil;i, Это позволяет в полной мере реализовать принцип индивидуализации
_ 1:,э,-в"те,lьных потребностей воспитанника. Прежде всего, индивидуальная работа
_::з_1:;i_'Я r- JеТЬ}{и. испыТывающими определенные трудности в процессе освоения
_,-__з,:,;j t'бшеобразовательной программы floy, а также с одаренными детьми, которые
]",-"- , ,]!-обы\IIi способноСтями К обучению. В пристаЛьном вниМании нужДаются дети,

-:"-,--,,--:;1е JеТский сад не регулярно по болезни или другим причинам. Планируя
,l: -,1']i:\'L-Iьн\,ю 

работу, педагоги учитывают психические и индивидуальные
, - _ ];_......cTll ребенка.

- ' - В rtae ДВе ПослеДНие неДели (З и 4 неДели) оТВоДя'1'0Я на МониТоринГ качесТВа
: -: _:r--ilЯ образовательноЙ программы: для детей от 2 до З лет, от 3 до 4 лет, от 4 до 5лет
_ . j -_. 6 _-reT - промежуточные результаты освоения программы;
-", 1 -3TeI"1 от б до 7 лет - планируемые итоговые резуJlьтаты освоения программы.

- - ' 'lетняя _ оЗДороВиТеЛЬНая работа ПроДоЛ}кается с 01 иЮня по 31 аВГУсТа. В летний
_:]i:l--] непосредственно образовательная деятельность осуществляется в образовательной
--]; 

_ з.lьности физкультура и музыка.

-,- "i -]ости/кения достаточного объёма двигательной активности детей в летний период
,:: - ],lЬЗ\ются подвижные игры, спортивные упра}кнении. Также проводя,tOя музыкальные
!' : ;1]к\ _1ьт\ рные развлечения, праздники, организуется купание в плескательном
, _---!---л!,

:,-,,З .i:eJIIHe l,чебного года ( январь) для детей организуются недельные каникулы, во
::-]"1; ,ttrТоDЫ\ непосредственно образовательнаЯ деятельность не проводится. Занятия
--:,-;"J:СЯ В ИГРОВОЙ фОРМе ( В ВИДе ВИКТОрин, лидактических игр, тематических
_ :, l _]HII кОв. разв-цечений, драматизаций и т. п.).

l,iJ. Кружковая работа проводится с учетом индивидуальных особенностей детей, их
iiэтересов, потребностей И желания родителей. Режим занятий дополнительного
образования устанавливается дополните-цьным расписанием.

],]з. Конкретный режим посещения ребенком детского сада устанавливается договором
об образовании, заключаемоМ междУ Учреждением и родителями (законными
представителяп,tи) несовершеннолетнего воспитанника.

3.ответственность

]. 1 ,_{дrrиНистрациЯ Учреlсдения, воспитатели, младшие воспитатели, педагоги
спецI{а-Iисты несут ответственность за жизнь и здоровье детей, реализацию в полном
объеrtе 1,чебного плана> качество реализуемых образовательных программ, соответствие



trрш{еЕяе\tьD( форм, методов и средств организации образовательного процесса
шФас-гЕъБr. психофизиологическим особенностям детей.

3'_Програwмы методики и режимы воспитания и обучения в части гигиенических
требомнпЙ .tопускаются к использованию при наJIичии санитарно -эпидемиологического
за&]ючеЕиJI о соответствии их санитарным правиам.

4. Заклкlчительные положения.

"+-l- Наgго-щее По-rожение действует до принятия нового. Изменения в настоящее
По:rожеше !lоr}-т вЕоситься Учреждением в виде изменений и дополнений в настоящее
ПrаjlоiК€ЦIlС"


